REGULAMIN
Zasady korzystania z kapieli zimnowodnych ,MORSOWANIA”
organizowanych przez

Stowarzyszenie Mitosnikow Ziemi Tarnogorskiej w Sztolni Czarnego Pstraga
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Przed kapielg w zimnej wodzie (zwang morsowaniem) kazdy z uczestnikdw ma obowigzek zapoznaé
sie z niniejszym regulaminem zawierajacym zasady bezpieczeristwa.

§2

1. Do kapieli moze przystapi¢ osoba petnoletnia po wykupieniu biletu i na wtasng
odpowiedzialnos¢, po wczesniejszym podpisaniu oswiadczenia. Osoby niepetnoletnie ( 16 —
18 lat) mogg przystgpi¢ do morsowania tylko w obecnosci rodzica (opiekuna prawnego) i na
jego odpowiedzialnos$¢, po uprzednim podpisaniu stosownego oswiadczenia. Morsowanie
rozpoczyna sie zawsze o petnej godzinie i trwa 45 minut.

2. Oswiadczenia, o ktérych mowa w ust. 1 stanowig zatgcznik nr 1 i nr 2 do niniejszego
Regulaminu.
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1. Nie powinno sie morsowa¢ w przypadku wystepowania przeciwskazan zdrowotnych do
morsowania, o ktérych mowa w §4.

2. Kapiel w zimnej wodzie moze spowodowaé u osoby z przeciwskazaniami zdrowotnymi do
morsowania pogorszenie stanu zdrowia, a nawet zagrozenie zycia.

§4

1. PRZECIWWSKAZANIA ZDROWOTNE DO MORSOWANIA to miedzy innymi:
a. choroby serca i uktadu krazenia,

zaburzenia w krazeniu krwi,

nadci$nienie,

choroby naczyn mézgowych

rozlegte zmiany zylakowe,

choroby nerek i watroby,

cukrzyca,

niektdre zaburzenia psychiczne,
i. borelioza,
jo padaczka.

2. W razie watpliwosci lub wystepowania choroby przewlekiej przed zakupem biletu nalezy

skonsultowaé sie z lekarzem.
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§5

Wykupienie biletu upowaznia do 45 — minutowego przebywania w budynkach szybu Sylwester.

W czasie korzystania z obiektu zaleca sie korzystanie z ponizszych zasad:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

przed kagpielg obowigzkowo przeprowadzi¢ gimnastyke rozgrzewajaca.

nalezy zastosowac powolne wchodzenie do wody po rozgrzewce.

zanurzanie w wodzie, bez zanurzenia gtowy i moczenia wtoséw.

przebywanie w wodzie ok. 2 minut dla osdb kgpigcych sie po raz pierwszy.

przebywanie w wodzie do 10 minut dla oséb kapigcych sie juz wielokrotnie.

nalezy przeprowadzi¢ ¢wiczenia rozgrzewajgce po ostatnim zanurzeniu.

ponowne zanurzenie moze odby¢ sie po co najmniej 10 — minutowe] przerwie i powinno by¢
poprzedzone kolejna rozgrzewka.

§6

Obowigzkowe jest obuwie petne, na ptaskiej podeszwie ( do obuwia nie zaliczajg sie klapki, japonki,
sandaly itp.). Zalecane jest réwniez posiadanie rekawiczek i nakrycia gtowy.

§7

Morsowanie polega na zejsciu szybem Sylwester kretymi schodami na gtebokosé¢ 30 metréw,
kapiel w wodzie o temperaturze 6 — 7 stopni Celsjusza w wyznaczonym rejonie podszybia i
ponowne wyjscie schodami na powierzchnie. Czynno$¢ mozna powtdrzy¢ kilkukrotnie w
ramach okreslonych wykupionym czasem. Temperatura powietrza w czesci podziemnej jest
stata i wynosi okoto 10°

Gtebokos¢ wody w miejscu morsowania wynosi maksymalnie 1,10 m.

§8

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w obiekcie.

§9

Podczas przebywania na obiekcie nalezy bezwzglednie podporzadkowac sie poleceniom obstugi.

8§10

Maksymalna ilos¢ uczestnikow w jednej grupie wynosi 15 oséb.
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Obstuga ma prawo nie wpusci¢ na obiekt osoby ktorej zachowanie wskazuje na spozycie alkoholu lub

Srodkow odurzajgcych, badz osoby ktérej zachowanie mogto by zagrazac innym zwiedzajgcym.

Kazdy kapiacy sie robi to NA WLASNA ODPOWIEDZIALNOSC i oswiadcza, ze jest $wiadomy

ryzyka, jakie niesie ze sobg morsowanie!



